
Lungenpraxis am Hirschgarten 

Dr. med. Kenny Kögel 
Facharzt für Innere Medizin und Pneumologie • Schlafmedizin • Notfallmedizin 

 

Erstellt am 18.03.2020 Geändert am 29.03.2020 Freigegeben am 29.03.2020 
Erstellt durch na Geprüft durch kö Freigabe durch Dr. Kögel 

 

 
Fragebogen Rauchverhalten (Fagerström-Test) 

 

 

  Datum: ______________ 

Name, Vorname: ________________________________________ geb.: ______________ 

 
Wir bitten um möglichst vollständige Beantwortung der Fragen. Alle Angaben sind freiwillig. 
 

Fragen Antworten  Punkte 

Wann nach dem Aufstehen rauchen Sie die 
erste Zigarette? 

   nach 5 Min. 

nach 6 - 30 Min. 

  nach 31 - 60 Min. 

 nach mehr als 60 Min. 

 
 
 
 

3 

2 

1 

0 

Fällt es Ihnen schwer, an Orten, wo das 
Rauchen verboten ist (z.B. Bibliothek, Kino),  
darauf zu verzichten? 

ja 

nein 

 
 

1 

0 

 

Auf welche Zigarette würden Sie nicht 
verzichten wollen? 

auf die Erste am Morgen 

auf alle anderen 

 
 

1 

          0 

Wie viele Zigaretten rauchen Sie täglich? 10 oder weniger 

11 - 20 

21 - 30 

31 oder mehr 

 
 
 
 

0 

1 

2 

          3 

Rauchen Sie am Morgen im Allgemeinen 
mehr als am Rest des Tages? 

ja 

nein 

 
 

1 

          0 

Rauchen Sie, wenn Sie bettlägerig krank 
sind? 

ja 

nein 

 
 

1 

0 

 Summe aus Frage 1 - 6   

 
 
 
 
_______________________       
Unterschrift Patient 
 
 
 
 
 


