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Fragebogen Rauchverhalten (Fagerstrom-Test)

Name, Vorname:

Datum:

geb.:

Wir bitten um mdglichst vollstandige Beantwortung der Fragen. Alle Angaben sind freiwillig.

Fragen Antworten Punkte
Wann nach dem Aufstehen rauchen Sie die nach5Min. U 3
erste Zigarette? nach 6 -30 Min. Q1 2
nach31-60Min. U 1
nach mehr als 60 Min. U 0
Fallt es IThnen schwer, an Orten, wo das ja U 1
Rauchen verboten ist (z.B. Bibliothek, Kino), nein O 0
darauf zu verzichten?
Auf welche Zigarette wiirden Sie nicht auf die Erste am Morgen U 1
verzichten wollen? aufalle anderen Q4 0
Wie viele Zigaretten rauchen Sie téglich? 10 oder weniger U 0
1m1-20 4 1
21-30 4 2
31 odermehr U 3
Rauchen Sie am Morgen im Allgemeinen ja Q4 1
mehr als am Rest des Tages? nein O 0
Rauchen Sie, wenn Sie bettldgerig krank ja 4 1
sind? nein U 0
Summe aus Frage 1-6
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